
Мороз 
 
˙̜̏̑̏̈ ̠̅̌ ˚̝̏̑̉̌̒̋́ ̜̘̏̂̎̏̆ ̅̆̌̏ȟ ̎̏ ̜̋́̇̅̊ ̄̏̅ ̟̠̑̆̄̉̒̓̑̉̑̔̓̒ ̘̒̌̔́̉ ̠̏̂̍̏̑̏̇̆̎̉Ȣ ˪̓̏ 
̜̅̏̋́̈̃́̆̓ȟ ̘̓̏ ̎̆ ̃̒̆ ̟̈̎́̓ ̋́̋ ̝̅̆̊̒̓̃̏̃́̓ ̃ ̐̏̅̏̂̎̏̊ ̗̒̉̓̔́̉̉Ȣ ˤ̜̓̏̂ ̎́̒̆̌̆̎̉̆ 
̝̐̑́̃̉̌̎̏ ̅̆̊̒̓̃̏̃́̌̏ ̃ ̐̏̅̏̂̎̏̊ ̗̒̉̓̔́̉̉ȟ ̜̍ ̐̑̆̅̌́̄́̆̍ ˏ́̍ ̠̐́̍̓̋̔Ȣ 
 
Если долго находитесь на морозе 
 
ˏ ̞̓̏̍ ̘̒̌̔́̆ ̒̔̆̒̓̃̔̆̓̚ ̝̏̐́̒̎̏̒̓ ̏̂̆̄̏̚ ̖̠̐̆̑̆̏̌́̇̅̆̎̉ ̏̑̄́̎̉̈̍́ȡ 
 
¶ ̆̒̌̉ ̝̆̒̓ ̝̃̏̈̍̏̇̎̏̒̓ȟ ̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏ ̈́̊̓̉ ̃ ̙̂̌̉̇́̊̆̆ ̏̓́̐̌̉̃́̆̍̏̆ ̐̏̍̆̆̎̉̆̚ 
ɉ̍́̄́̈̉̎ȟ ̛̐̏̅̆̈̅ ̇̉̌̏̄̏ ̅̏̍́ȟ ̘̔̑̆̇̅̆̎̉̆ ̉ ̓Ȣ ̐ȢɊ 

¶ ̘̜̓̏̂ ̎̆ ̝̈́̍̆̑̈̎̔̓ȟ ̎́̅̏ ̝̠̅̃̉̄́̓̒Ȣ ˒̒̌̉ ̇̆ȟ ̠̎̆̒̍̏̓̑ ̎́ ̃̒̆ ̠̔̒̉̌̉ȟ ̜̃ ̘̐̏̔̃̒̓̃̏̃́̌̉ȟ 
̋́̋ ̟̎̆̍̆̓ ̑̔̋̉ȟ ̑́̈̏̓̑̉̓̆ ̖̉ ̅̑̔̄ ̏̂ ̅̑̔̄́ȟ ́ ̋̏̄̅́ ̋̑̏̃̏̓̏̋ ̠̃̏̒̒̓́̎̏̃̉̓̒ 

¶ ̝̈́̒̔̎̓̆ ̖̉ ̜̙̐̏̅̍̋̉Ƞ 
¶ ̒̎̉̍̉̓̆ ̝̗̋̏̌́ ̉ ̘̜́̒ - ̞̓̏ ̘̙̔̌̔̉̓ ̗̠̗̟̉̑̋̔̌̉ ̋̑̏̃̉Ȣ ˑ̆̌́̊̓̆ ̞̘̜̎̆̑̄̉̎̆ ̖̍́̉ 
̑̔̋́̍̉Ȣ ˜̑̉ ̞̓̏̍ ̑̔̋́ ̅̏̌̇̎́ ̜̝̂̓ ̝̍́̋̒̉̍́̌̎̏ ̑́̒̒̌́̂̌̆̎́ȟ ́ ̝̌́̅̏̎ - ̜̑́̒̓̏̐̑̆̎́Ȣ 
˟́̋ ̇̆ ̟̠̒̏̄̑̆̃́̓̒ ̎̏̄̉Ƞ 

¶ ̍̏̇̎̏ ̓́̋̇̆ ̝̝̉̒̐̏̌̈̏̃́̓ ̒̐̏̒̏̂ȟ ̜̋̏̓̏̑̊ ̃ ̎́̑̏̅̆ ̎̏̒̉̓ ̎́̈̃́̎̉̆ ͼ̞̒̋̉̍̏̒̒̋̏̄̏ͼȢ 
˝̔̋̉ ̜̠̃̓̎̉̓̆ ̝̃̅̏̌ ̓̆̌́ȟ ̝̗̜̐́̌ ̜̝̑́̒̓̏̐̑̓̆Ȣ ˜̘̌̆́̍̉ ̅̆̌́̊̓̆ ̑̆̈̋̉̆ ̉ ̘̜́̒̓̆ 
̠̅̃̉̇̆̎̉ ̖̃̃̆̑-̃̎̉̈Ȣ 

 
Если обморозили руку или ногу 
Первая помощь: 
 
¶ ̝̅̏̒̓́̃̓̆ ̙̐̏̒̓̑́̅́̃̆̄̏ ̃ ̓̆̐̌̏ȟ ̏̒̃̏̂̏̅̉̓̆ ̜̏̂̍̏̑̏̇̆̎̎̆ ̘́̒̓̉ ̓̆̌́ ̏̓ ̍̆̑̈̌̏̊ 
̜̏̅̆̇̅ȟ ̒̎̉̍̉̓̆ ̃̒̆ ̘̍̆̓́̌̌̉̆̒̋̉̆ ̜̐̑̆̅̍̆̓ȡ ̜̂̑́̒̌̆̓ȟ ̗̘̆̐̏̋̉ȟ ̘̜́̒ ̉ ̝̗̋̏̌́Ƞ 

¶ ̝̐̑̉̄̏̓̏̃̓̆ ̟̓̆̐̌̔ ̃̏̅̔ȟ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑̏̊ ςπ - σπ ̄̑́̅̔̒̏̃ȟ ̉ ̐̏̍̆̒̓̉̓̆ ̃ ̎̆̆ 
̟̏̂̍̏̑̏̇̆̎̎̔ ̑̔̋̔ ̉̌̉ ̎̏̄̔ȟ ̐̏̅̆̑̇̉̓̆ ̆̆ ̓́̍ ̐̑̉̍̆̑̎̏ ̘̐̏̌́̒́ȟ ̠̝̒̓́̑́̒ ̐̑̉ ̞̓̏̍ 
̙̝̆̃̆̌̉̓ ̝̗̐́̌́̍̉Ƞ 

¶ ̐̏̒̌̆ ̠̃̏̒̒̓́̎̏̃̌̆̎̉ ̘̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉ ̏̒̓̏̑̏̇̎̏ ̐̑̏̓̑̉̓̆ ̑̔̋̔ ɉ̎̏̄̔Ɋȟ ̈́̓̆̍ 
̎́̌̏̇̉̓̆ ̖̟̒̔̔ ̘̟̉̒̓̔ ̠̐̏̃̈̋̔Ƞ 

¶ ̎́ ̜̐̆̑̃̆ ̒̌̏̉ ̂̉̎̓́ ̠̅̌ ̝̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏̄̏ ̠̒̏̄̑̆̃́̎̉ ̐̏̌̏̇̉̓̆ ̒̌̏̊ ̜̃́̓ ̉ 
̐̑̏̅̏̌̇́̊̓̆ ̜̝̎́̋̌́̅̃́̓ ̠̐̏̃̈̋̔Ƞ 

¶ ̆̒̌̉ ̜̏̂̍̏̑̏̇̆̎ ̆̋̉̚ ̉̌̉ ̙̔̉ȟ ̐̑̉̌̏̇̉̓̆ ̋ ̎̉̍ ̘̋̔̒̏̆̋ ̓̆̐̌̏̊ ̓̋́̎̉ ɉ̝̓̋́̎ ̎́̅̏ 
̝̐̑̆̅̃́̑̉̓̆̌̎̏ ̝̐̑̏̄̌́̅̉̓ ̟̔̓̄̏̍ɊȠ 

¶ ̄̌́̃̎̏̆ȟ ̠̝̏̂̈́̓̆̌̎̏ ̜̃̈̏̃̉̓̆ ̘̃̑́́Ȣ 
  
Переохлаждение 
Признаки поражения: 
 
¶ ˛̈̎̏̂ ̉ ̝̅̑̏̇Ȣ 
¶ ˚̙́̑̔̆̎̉̆ ̠̒̏̈̎́̎̉ȡ ̝̈́̓̏̑̍̏̇̆̎̎̏̒̓ ̉ ̠́̐́̓̉Ƞ ̂̑̆̅ ̉ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉Ƞ ̎̆́̅̆̋̃́̓̎̏̆ 
̐̏̃̆̅̆̎̉̆Ȣ 

¶ ˜̏̒̉̎̆̎̉̆ ̐̏̂̌̆̅̎̆̎̉̆ ̄̔̂Ȣ 
¶ ˞̎̉̇̆̎̉̆ ̜̓̆̍̐̆̑́̓̔̑ ̓̆̌́Ȣ 

 
ˑ̝̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̜̝̔̋̑̓ȟ ̝̐̑̆̅̌̏̇̉̓ ̓̆̐̌̏̆ ̝̐̉̓̆ ̉̌̉ ̐̉̔̚ ̒ ̝̙̂̏̌̉̍ ̒̏̅̆̑̇́̎̉̆̍ ̖̒́́̑́Ȣ 
 
ˑ̝̏̒̓́̃̉̓ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ρ ̘́̒́ ̃ ̓̆̐̌̏̆ ̐̏̍̆̆̎̉̆̚ ɉ ̜̔̋̑̓̉̆ɊȢ 
 
ˏ ̓̆̐̌̏̍ ̐̏̍̆̆̎̉̉̚ ɀ ̎̆̍̆̅̌̆̎̎̏ ̠̝̒̎̓ ̏̅̆̇̅̔ ̉ ̝̐̏̍̆̒̓̉̓ ̙̐̏̒̓̑́̅́̃̆̄̏ ̃ ̃́̎̎̔ ̒ ̃̏̅̏̊ȟ 
̎́̄̑̆̓̏̊ ̅̏ συ-τπ ɉ̓̆̑̐̉̓ ̝̌̏̋̏̓Ɋȟ ̉̌̉ ̝̏̂̌̏̇̉̓ ̝̙̂̏̌̉̍ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̍ ̜̖̓̆̐̌ ̄̑̆̌̏̋Ȣ 
 



˜̏̒̌̆ ̟̒̏̄̑̆̃́̆̊̚ ̜̃́̎̎ ̠̝̏̂̈́̓̆̌̎̏ ̜̝̔̋̑̓ ̜̓̆̐̌̍ ̠̏̅̆̌̏̍ ̉̌̉ ̝̎́̅̆̓ ̎́ ̎̆̄̏ ̟̓̆̐̌̔ 
̖̟̒̔̔ ̏̅̆̇̅̔Ȣ 
 
˜̝̑̏̅̏̌̇́̓ ̝̅́̃́̓ ̓̆̐̌̏̆ ̒̌́̅̋̏̆ ̝̐̉̓̆ ̅̏ ̜̠̐̑̉̂̓̉ ̘̃̑́́Ȣ 
 
НЕЛЬЗЯ! ˑ̝́̃́̓ ̜̐̏̃̓̏̑̎̆ ̜̅̏̈ ̠́̌̋̏̄̏̌ ̉̌̉ ̝̐̑̆̅̌́̄́̓ ̆̄̏ ̃ ̖̓̆ ̘̠̖̒̌̔́ȟ ̋̏̄̅́ 
̙̐̏̒̓̑́̅́̃̉̊ ̖̠̎́̏̅̉̓̒ ̃ ̝́̌̋̏̄̏̌̎̏̍ ̝̠̏̐̎̆̎̉̉Ȣ 
 
  
Обморожение 
 
Признаки обморожения конечностей: 
 
¶ ˜̠̏̓̆̑ ̘̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉Ȣ 
¶ ˗̏̇́ ̠̂̌̆̅̎́ȟ ̠̓̃̆̑̅́ ̉ ̖̠̏̌̏̅̎́ ̎́ ̝̏̔̐̚ 
¶ ˚̆̓ ̝̐̔̌̒́ ̔ ̠̈́̐̒̓̉̊ ̉ ̜̌̏̅̇̆̋ 
¶ ˜̑̉ ̐̏̒̓̔̋̉̃́̎̉̉ ̝̗̐́̌̆̍ ɀ Ⱥ̠̜̅̆̑̆̃̎̎̊Ȼ ̈̃̔̋Ȣ 
¶ ˗́̋ ̍̏̇̎̏ ̒̋̏̑̆̆ ̝̅̏̒̓́̃̉̓ ̙̐̏̒̓̑́̅́̃̆̄̏ ̃ ̐̏̍̆̆̎̉̆̚Ȣ 

 
˚̆̍̆̅̌̆̎̎̏ ̜̝̔̋̑̓ ̜̐̏̃̑̆̇̅̆̎̎̆ ̘̋̏̎̆̎̏̒̓̉ ̏̓ ̙̃̎̆̎̆̄̏ ̓̆̐̌́ ̟̓̆̐̌̏̉̈̏̌̉̑̔̆̊̚ 
̠̐̏̃̈̋̏̊ ̒ ̝̙̂̏̌̉̍ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̍ ̜̃́̓ ̉̌̉ ̠̏̅̆̌́̍̉ ̉ ̓̆̐̌̏̊ ̏̅̆̇̅̏̊Ȣ 
 
ˑ̝́̓ ̝̏̂̉̌̎̏̆ ̓̆̐̌̏̆ ̝̐̉̓̆ ̉ ɉ̆̒̌̉ ̍̏̇̎̏Ɋ ̜̍́̌̆ ̜̅̏̈ ̠́̌̋̏̄̏̌Ȣ 
 
ˑ̝́̓ ρ-ς ̓́̂̌̆̓̋̉ ̝́̎́̌̄̉̎́Ȣ 
 
˛̠̝̂̈́̓̆̌̎̏ ̜̝̃̈̃́̓ ̘̃̑́́Ȣ 
 
НЕЛЬЗЯ! ˝̝́̒̓̉̑́̓ ̟̏̂̍̏̑̏̇̆̎̎̔ ̋̏̇̔ȟ ̝̝̉̒̐̏̌̈̏̃́̓ ̜̓̆̐̌̆ ̄̑̆̌̋̉ȟ ̃́̎̎̔ȟ ̟̓̆̐̌̔ ̃̏̅̔ ̉̈ 
̋̑́̎́Ȣ 
 
  
˜̏ ̍́̓̆̑̉́̌́̍ ̒́̊̓́ ˙ˤ˞ ˝̏̒̒̉̉ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÍÃÈÓȢÇÏÖȢÒÕȾ 


