
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ 

˔́̑́̎̆̆ ̐̑̏̅̔̍́̊̓̆ ̐̌́̎ ̅̆̊̒̓̃̉̊ ̃̏ ̠̃̑̆̍ ̠̠̈̆̍̌̆̓̑̒̆̎̉ ̐̑̉ ̖̎́̏̇̅̆̎̉̉ ̅̏̍́ȟ ̎́ ̑́̂̏̓̆ȟ 
̃ ̋̉̎̏ȟ ̓̆́̓̑̆ȟ ̎́ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̆ ̉ ̎́ ̗̔̌̉̆Ȣ ˝̛̠́̈̒̎̉̓̆ ̘̌̆̎́̍ ̒̃̏̆̊ ̝̒̆̍̉ȟ ̘̓̏ ̏̎̉ ̜̅̏̌̇̎ 
̝̅̆̌́̓ ̃̏ ̠̃̑̆̍ ̠̠̈̆̍̌̆̓̑̒̆̎̉ ̉ ̘̏̂̔̉̓̆ ̖̉ ̐̑́̃̉̌́̍ ̠̏̋́̈́̎̉ ̐̆̑̃̏̊ ̐̏̍̏̉̚Ȣ 

ˑ̆̑̇̉̓ ̆ ̃ ̔̅̏̂̎̏̍ ̍̆̒̓̆ ̜̅̏̋̔̍̆̎̓ȟ ̝̅̆̎̄̉ȟ ̜̋́̑̍́̎̎̊ ̏̎́̑̉̋̕ ̉ ̜̈́̐́̒̎̆ ̂́̓́̑̆̊̋̉Ȣ 
˕̍̆̊̓̆ ̅̏̍́ ̈́̐́̒ ̝̐̉̓̆̃̏̊ ̜̃̏̅ ̉ ̋̏̎̒̆̑̃̏̃ ̃ ̘̑́̒̆̓̆ ̎́ ̝̎̆̒̋̏̌̋̏ ̅̎̆̊Ȣ ˠ̂̆̑̉̓̆ ̋̑̏̃́̓̉ 
̏̓ ̏̋̏̎ ̉ ̜̖̎́̑̔̇̎ ̒̓̆̎Ȣ ˔́̋̑̆̐̉̓̆ ̙̜̋́̕ȟ ̐̏̌̋̉ ̉ ̒̓̆̌̌́̇̉ ̃ ̖̋̃́̑̓̉̑́ȟ ́ ̒ ̖̖̃̆̑̎̉ ̉ 
́̎̓̑̆̒̏̌̆̊ ̒̎̉̍̉̓̆ ̠̜̓̇̆̌̆ ̜̐̑̆̅̍̆̓Ȣ ˛̜̐́̒̎̆ ̃̆̆̒̓̃́̚ ɉ̠̖̜̅̏̉̍̉̋́̓ȟ 
̠̟̠̌̆̄̋̏̃̏̒̐̌́̍̆̎̉̆̒̚ ̇̉̅̋̏̒̓̉Ɋ ̖̑́̎̉̓̆ ̃ ̎́̅̆̇̎̏̍ȟ ̖̙̏̑̏̏ ̉̈̏̌̉̑̏̃́̎̎̏̍ ̍̆̒̓̆Ȣ 

ˏ̜̈̑̏̒̌̆ ̘̜̌̆̎ ̝̒̆̍̉ ̜̅̏̌̇̎ ̝̈̎́̓ȟ ̋́̋ ̘̝̏̂̆̒̓̏̉̓ ̋̃́̑̓̉̑̔ȟ ̜̝̐̆̑̆̋̑̓ ̝̜̍́̄̉̒̓̑́̌̎̆ 
̜̄́̈̏̃̆ ̉ ̜̃̏̅̏̐̑̏̃̏̅̎̆ ̜̋̑́̎ȟ ̘̜̓̏̂ ̃ ̘̒̌̔́̆ ̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏̒̓̉ ̟̘̝̏̓̋̌̉̓ ̞̘̌̆̋̓̑̉̆̒̓̃̏ȟ 
̄́̈ ̉ ̃̏̅̔Ȣ 

  

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

ˏ ̐̏̍̆̆̎̉̉̚ 

˛̔̓̉̃̚ ̠̋̏̌̆̂́̎̉ ̠̈̅́̎̉ȟ ̔̃̉̅̆̃ ̘̋́́̎̉̆ ̝̒̃̆̓̉̌̎̉̋̏̃ȟ ̐́̅̆̎̉̆ ̐̑̆̅̍̆̓̏̃ȟ ̜̙̔̒̌́̃ 
̟̎́̑́̒̓́̉̊̚ ̄̔̌ ̉ ̈̃̏̎ ̝̟̠̂̆̄̏̒̚ ̒̓̆̋̌́ȟ ̎̆ ̝̐̏̅̅́̃́̊̓̆̒ ̐́̎̉̋̆Ȣ ˒̒̌̉ ˏ̜ ̖̝̎́̏̅̉̓̆̒ ̃ ς-3-
̖ ̞̓́̇̎̏̍ ̈̅́̎̉̉ȟ ̓̏ ̘̙̌̔̆ ̜̂̒̓̑̏ ̝̐̏̋̉̎̔̓ ̆̄̏Ȣ ˏ̜̂̆̄́̊̓̆ ̜̂̒̓̑̏ȟ ̎̏ ̏̒̓̏̑̏̇̎̏Ȣ ˜̑̉ 
̃̏̈̍̏̇̎̏̒̓̉ ̖̈́̃́̓̉̓̆ ̒ ̒̏̂̏̊ ̜̅̏̋̔̍̆̎̓ȟ ̝̅̆̎̄̉ȟ ̜̐̑̆̅̍̆̓ ̐̆̑̃̏̊ ̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏̒̓̉ȟ 
̏̎́̑̉̋̕Ȣ ˛̝̒̓̆̑̆̄́̊̓̆̒ ̟̖̐́̅́̉̚ ̐̑̆̅̍̆̓̏̃ȟ ̜̖̏̂̏̑̃́̎̎ ̐̑̏̃̏̅̏̃ ̉ ̖̅̑̔̄̉ ̘̉̒̓̏̎̉̋̏̃ 
̏̐́̒̎̏̒̓̉Ȣ ˛̓̏̊̅̉̓̆ ̒̑́̈̔ ̇̆ ̝̙̐̏̅́̌̆ ̏̓ ̠̈̅́̎̉ȟ ̜̏̓̋̑̓̏̆ ̍̆̒̓̏Ȣ ˞̖̠̏̑́̎̊̓̆ ̒̐̏̋̏̊̒̓̃̉̆ ̉ 
̝̐̏̒̓́̑́̊̓̆̒ ̝̔̒̐̏̋̏̉̓ ̖̅̑̔̄̉Ȧ 

˒̒̌̉ ̜̃ ̖̝̎́̏̅̉̓̆̒ ̎́ ̖̖̃̆̑̎̉ ̞̖̓́̇́ ̞̍̎̏̄̏̓́̇̎̏̄̏ ̠̈̅́̎̉ ɀ ̝̏̒̓́̃́̊̓̆̒ ̃ ̈̅́̎̉̉ȟ 
̝̐̑̆̅̃́̑̉̓̆̌̎̏ ̏̓̋̑̏̊̓̆ ̖̟̃̏̅̎̔ ̝̅̃̆̑ȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̃ ̝̙̅́̌̎̆̊̆̍ ̍̏̇̆̓ ̝̠̏̋́̈́̓̒ 
̙̐̆̑̆̋̏̆̎̎̏̊ ̈́̋̌̉̎̆̎̎̏̊Ȣ 

ˎ̜̒̓̑̏ ̈́̊̍̉̓̆ ̎́̉̂̏̌̆̆ ̂̆̈̏̐́̒̎̏̆ ̍̆̒̓̏ ̃ ̐̏̍̆̆̎̉̉̚ȡ ̃ ̜̖̅̃̆̑̎ ̧̖̐̑̏̍́ ̝̜̖̋́̐̉̓́̌̎ 
̒̓̆̎ȟ ̔ ̙̂̌̉̇́̊̆̊ ̋ ̗̆̎̓̑̔ ̠̈̅́̎̉ ̝̋́̐̉̓́̌̎̏̊ ̜̒̓̆̎ȟ ̏̐̏̑̎̏̊ ̜̋̏̌̏̎̎ȟ ̃ ̔̄̌̔ ̜̋̏̍̎́̓ȟ 
̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏ ̃ ̃́̎̎̆ȟ ̋̔̅́ ̍̏̄̔̓ ̝̠̐̏̍̆̒̓̉̓̒ ̖̠̏̓ ̜̂ ̅̆̓̉ȟ ̉ ̃̒̆̄̅́ ̝̙̐̏̅́̌̆ ̏̓ ̏̋̏̎ȟ 
̠̜̖̓̇̆̌ ̐̑̆̅̍̆̓̏̃ ̉ ̍̆̂̆̌̉ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̍̏̄̔̓ ̝̠̏̐̑̏̋̉̎̔̓̒Ȣ 

˜̑̆̇̅̆ ̃̒̆̄̏ȟ ̏̋́̇̉̓̆ ̝̐̏̍̏̚ ̠̅̆̓̍ȟ ̉̎̃́̌̉̅́̍ ̉ ̜̐̑̆̒̓́̑̆̌̍Ȣ ˜̏̍̎̉̓̆ȟ ̘̓̏ ̃̒̆ 
̞̜̍̎̏̄̏̓́̇̎̆ ̠̈̅́̎̉ ̠̠̒̓̑̏̓̒ ̐̏ ̐̑̏̆̋̓́̍ȟ ̘̜̟̔̉̓̃́̉̍̚ ̝̒̓̆̐̆̎ ̘̒̆̊̒̍̉̎̏̒̓̉ ̅́̎̎̏̊ 
̓̆̑̑̉̓̏̑̉̉Ȣ ˙̏̇̎̏ ̎̆ ̠̝̠̂̏̓̒ȟ ̘̓̏ ̏̎̏ ̖̑̔̎̆̓ȟ ̅́̇̆ ̓̏̄̅́ȟ ̋̏̄̅́ ̐̏̄́̒̎̆̓ ̒̃̆̓ȟ ̜̙̠̐̏̒̌̉̓̒ 
̙̔̍ ̏̓ ̝̟̠̂̆̊̒̚ ̜̐̏̒̔̅ȟ ̠̐̏̓̑̆̒̋̉̃́̎̉ ̒̓̆̎ ̉ ̠̐́̅̆̎̉ ̐̑̆̅̍̆̓̏̃Ȣ ˜̑̉ ̞̓̏̍ ̍̏̄̔̓ ̅́̇̆ 
̙̝̠̑́̈̑̔̉̓̒ ̐̆̑̆̄̏̑̏̅̋̉ȟ ̝̔̐́̒̓ ̃̎̉̈ ̝̜̏̓̅̆̌̎̆ ̜̎́̃̆̒̎̆ ̞̜̌̆̍̆̎̓ ̉ ̖̜́̑̉̓̆̋̓̔̑̎̆ 
̅̆̓́̌̉ ́̒́̅̏̃̕Ȣ ˏ ̘̒̌̔́̆ ̙̠̑́̈̑̔̆̎̉ ̠̈̅́̎̉ȟ ̟̠̒̏̐̑̏̃̏̇̅́̆̄̏̒̚ ̐́̅̆̎̉̆̍ ̝̜̖̏̓̅̆̌̎ 
̞̌̆̍̆̎̓̏̃ ̜̠̐̆̑̆̋̑̓̉ ̉̌̉ ̘́̒̓̆̊ ̝̜̖̋́̐̉̓́̌̎ ̒̓̆̎ȟ ̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏ ̎̆̍̆̅̌̆̎̎̏ ̝̐̏̋̉̎̔̓ 
̈̅́̎̉̆Ȣ ˜̠̏̋̉̅́ ̈̅́̎̉̆ȟ ̜̜̃̐̑̄̉̃́̊̓̆ ̉̈ ̏̋̏̎ȟ ̜̖̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̎ ̜̙̃̆ ̐̆̑̃̏̄̏ ̞̓́̇́Ȣ ˞̓̆̋̌́ 
̜̃̂̉̃́̊̓̆ ̘̜̐̏̅̑̔̎̍̉ ̒̑̆̅̒̓̃́̍̉ ɉ̒̓̔̌̏̍ȟ ̓́̂̔̑̆̓̋̏̊Ɋȟ ̃ ̋̑́̊̎̆̍ ̘̒̌̔́̆ȟ ̑̔̋̏̊ȟ 
̏̂̍̏̓́̎̎̏̊ ̠̓̑̐̋̏̊Ȣ 

˚́ ̗̔̌̉̆ 

ˏ̏ ̠̃̑̆̍ ̘̓̏̌̋̏̃ ̎̆ ̖̃̏̅̉̓̆ ̃ ̠̈̅́̎̉ ̉ ̎̆ ̂̆̄́̊̓̆ ̃̏̋̑̔̄ ̖̎̉Ȣ ˘̘̙̔̆ ̃̒̆̄̏ ̝̠̏̒̓́̃́̓̒ ̎́ 
̜̏̓̋̑̓̏̍ ̍̆̒̓̆ȟ ̝̙̐̏̅́̌̆ ̏̓ ̈̅́̎̉̊ ̉ ̌̉̎̉̊ ̞̘̌̆̋̓̑̏̐̆̑̆̅́Ȣ ˒̒̌̉ ̜̃ ̃̒̆ ̇̆ ̝̏̋́̈́̌̉̒ 
̠̑̅̏̍ ̒ ̜̃̒̏̋̉̍ ̈̅́̎̉̆̍ȟ ̝̃̒̓́̎̓̆ ̃ ̅̃̆̑̎̏̊ ̐̑̏̆̍ ɀ ̞̓̏ ̏̂̆̈̏̐́̒̉̓ ̃́̒ ̏̓ ̟̖̐́̅́̉̚ 
̏̂̌̏̍̋̏̃ ̒̓̆̋̏̌ȟ ̂́̌̋̏̎̏̃ȟ ̋́̑̎̉̈̏̃ ̉ ̐́̑́̐̆̓̏̃Ȣ 

˜˛˙˚˕˟˒ȡ ̘̉̒̓̏̎̉̋̏̍ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ ̏̐́̒̎̏̒̓̉ ̠̠̟̠̃̌̓̒ ̜̐̏̅̈̆̍̎̆ ̗̋̏̍̍̔̎̉̋́̉̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̎̏ 
̜̓̑̔̂̏̐̑̏̃̏̅ ̒ ̠̘̄̏̑̆̊ ̃̏̅̏̊ ̉ ̐́̑̏̍ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̜̒̉̒̓̆̍ ̠̄́̈̏̒̎́̂̇̆̎̉ ˏ̙̖́̉ ̅̏̍̏̃Ȣ 



ˏ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̆ 

˘̟̂̏̊ ̓̑́̎̒̐̏̑̓ ̎̔̇̎̏ ̜̂̒̓̑̏ ̝̏̒̓́̎̏̃̉̓ȟ ̐̏ ̃̏̈̍̏̇̎̏̒̓̉ ̋́̋ ̍̏̇̎̏ ̝̙̅́̌̆ ̏̓̓̏̄̏ȟ ̘̓̏ 
̍̏̇̆̓ ̙̝̠̏̂̑̔̉̓̒ ̏̓ ̝̜̖̒̉̌̎ ̘̓̏̌̋̏̃ ɀ ̜̖̃̒̏̋̉ ̈̅́̎̉̊ȟ ̐̔̓̆̐̑̏̃̏̅̏̃ȟ ̍̏̒̓̏̃ȟ ̌̉̎̉̊ 
̞̘̌̆̋̓̑̏̐̆̑̆̅́Ȣ ˏ̏̅̉̓̆̌̉ ̎̆ ̜̅̏̌̇̎ ̝̅̏̐̔̒̋́̓ ̠̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉ ̐̑̏̂̏̋ ̎́ ̖̅̏̑̏̄́ ̉ 
̜̠̐̆̑̆̋̑̓̉ ̐̆̑̆̋̑̆̒̓̋̏̃ȟ ̔̃́̇́̊̓̆ ̅̑̔̄ ̅̑̔̄́Ȣ ˞̝̓́̑́̊̓̆̒ ̛̖̝̏̂̆́̓ ̗̆̎̓̑ ̉ ̔̈̋̉̆ ̜̐̑̏̆̈̅Ȣ 
ˏ̏̅̉̓̆̌̉ ́̃̓̏̂̔̒̏̃ ̉ ̓̑́̍̃́̆̃ȟ ̏̒̓́̎̏̃̉̃ ̓̑́̎̒̐̏̑̓ȟ ̜̅̏̌̇̎ ̜̝̏̓̋̑̓ ̃̒̆ ̅̃̆̑̉ȟ ́ ̈́̓̆̍ȟ 
̐̏̒̌̆ ̜̖̐̆̑̃ ̘̓̏̌̋̏̃ȟ ̝̋̏̎̓̑̏̌̉̑̏̃́̓ ̟̒̏̂̌̅̆̎̉̆ ̠̐̏̑̅̋́ ̐̑̉ ̜̖̃̏̅̆ ̉̈ ̓̑́̎̒̐̏̑̓́Ȣ ˚̆ 
̒̓̏̉̓ ̜̝̃̂̉̃́̓ ̒̓̆̋̌́ ̉ ̝̠̑̃́̓̒ ̃ ̒̓̏̑̏̎̔ ̅̃̆̑̆̊ȟ ̠̒̏̈̅́̃́ ̅́̃̋̔ ̉ ̟̈́̃̆̅̏̍̔ ̝̏̐́̒̎̏̒̓ 
̓̑́̃̍Ȣ ˛̋́̇̉̓̆ ̝̐̏̍̏̚ ̠̅̆̓̍ȟ ̒̓́̑̉̋́̍ ̉ ̉̎̃́̌̉̅́̍Ȣ 

˞˛ˎ˘˫ˑˍ˖˟˒ ˞˜˛˗˛˖˞˟ˏ˕˒Ȧ ̠ ́̋ ̍̏̇̎̏ ̜̂̒̓̑̆̆ ̝̐̏̋̉̎̓̆ ̙̜̍́̉̎ ̉ ̜́̃̓̏̂̔̒Ȣ 

  

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

˛̋́̇̉̓̆ ̟̐̆̑̃̔ ̝̐̏̍̏̚ ̟̠̎̔̇̅́̉̍̒̚Ȣ ˛̒̃̏̂̏̅̉̓̆ ̙̖̐̏̐́̃̉ ̃ ̜̌̆̄̋̏̔̒̓̑́̎̉̍̆ ̜̈́̃́̌Ȣ 
ˎ̝̔̅̓̆ ̜̏̒̓̏̑̏̇̎Ȧ ˛̘̝̂̆̒̐̆̓̆ ̝̂̆̈̏̐́̒̎̏̒̓ ̅̆̓̆̊ȟ ̝̜̖̂̏̌̎ȟ ̒̓́̑̉̋̏̃Ȣ ˠ̒̐̏̋̏̊̓̆ ̖̉Ȣ ˎ̆̈ 
̋̑́̊̎̆̊ ̜̎̔̇̅ ̎̆ ̈́̎̉̍́̊̓̆ ̓̆̌̆̏̎̕Ȣ ˏ̟̘̋̌̉̓̆ ̑́̅̉̏Ȣ 

˜̘̠̝̏̅̉̎̊̓̆̒ ̠̔̋́̈́̎̉̍ ̜̖̍̆̒̓̎ ̃̌́̒̓̆̊ȟ ̏̐̆̑́̓̉̃̎̏̄̏ ̙̓́̂́ ̐̏ ̗̌̉̋̃̉̅́̉̉ ̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉̊ 
̖̒̓̉̉̊̎̏̄̏ ̠̂̆̅̒̓̃̉Ȣ ˜̝̑̏̃̆̑̓̆ȟ ̎̆̓ ̌̉ ̠̐̏̃̑̆̇̅̆̎̉ ̞̌̆̋̓̑̏̐̑̏̃̏̅̋̉Ȣ ˠ̒̓̑́̎̉̓̆ 
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̐̏̃̑̆̇̅̆̎̉̊ ̄́̈̏- ̉ ̜̖̃̏̅̏̐̑̏̃̏̅̎ ̒̆̓̆̊Ȣ ˚̆ ̝̝̐̏̌̈̔̊̓̆̒ ̜̜̏̓̋̑̓̍ ̏̄̎̆̍Ȣ ˞̠̝̐̔̒̋́̒ ̐̏ 
̗̌̆̒̓̎̉̆ȟ ̝̂̔̅̓̆ ̜̏̒̓̏̑̏̇̎ȟ ̝̔̂̆̅̉̓̆̒ ̃ ̆̆ ̘̐̑̏̎̏̒̓̉Ȣ ˚̆ ̖̐̏̅̏̅̉̓̆ ̋ ̠̃̎̏ ̜̐̏̃̑̆̇̅̆̎̎̍ 
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̃̏̈̍̏̇̎̏̒̓̉ ̏̋́̇̉̓̆ ̒̆̂̆ ̟̐̆̑̃̔ ̝̐̏̍̏̚Ȣ ˜̝̏̒̓́̑́̊̓̆̒ ̝̔̒̓́̎̏̃̉̓ ̠̝̒̃̈ ̒ ̟̝̌̅̍̉ȟ 
̝̈́̇̉̄́̓ ̝̏̄̏̎ ̝̠̎̆̌̈ȟ ́ ̜̓̑̔̂ ̉ ̂́̓́̑̆̉ ̍̏̇̎̏ ̝̝̉̒̐̏̌̈̏̃́̓ ̠̅̌ ̘̐̏̅́̉ ̒̉̄̎́̌́ȟ ̘̒̓̔́ ̐̏ 
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