
Информация для граждан, 
 желающих установить опеку (попечительство)  

над совершеннолетним недееспособным 
 (ограниченным в дееспособности) гражданином  

 
Зачастую наши близкие страдают такими формами заболеваний, при которых 

не могут понимать значения своих действий и руководить ими, в связи с чем 
нуждаются в защите. 

Опека (попечительство) над совершеннолетним гражданином является одним 
из способов защиты его прав и законных интересов. Данная форма 
жизнеустройства недееспособных граждан является наиболее благоприятной для 
них, так как они остаются проживать в привычных домашних условиях и получают 
индивидуальный уход.  

Опека устанавливается над гражданами, признанными судом 
недееспособными вследствие психического расстройства. Опекуны являются 
представителями подопечных в силу закона и совершают от их имени и в их 
интересах все необходимые сделки.  

Попечительство устанавливается над гражданами, ограниченными судом в 
дееспособности. Попечители граждан, дееспособность которых ограничена 
вследствие психического расстройства, оказывают подопечным содействие в 
осуществлении ими своих прав и исполнении обязанностей, а также охраняют их 
от злоупотреблений со стороны третьих лиц. 

 
Последовательность установления опеки (попечительства): 
 Этап 1. Признание совершеннолетнего гражданина недееспособным 

(ограниченным в дееспособности) в судебном порядке. 
 Этап 2. Сбор документов для установления опеки (попечительства). 
 Этап 3. Подготовка проекта распоряжения органа местного 

самоуправления об установлении опеки (попечительства). 
 Этап 4. Прием совершеннолетнего недееспособного (ограниченного в 

дееспособности) гражданина в семью. 
 
 Этап 1. Признание совершеннолетнего гражданина недееспособным 

(ограниченным в дееспособности) в судебном порядке. 
 
1.1. Для признания гражданина недееспособным вследствие психического 

расстройства заинтересованными лицами подается заявление в суд, по месту 
проживания данного гражданина (либо по месту нахождения психиатрического 
учреждения, в которое он помещен). В заявлении должны быть изложены 
обстоятельства, свидетельствующие о наличии у гражданина психического 
расстройства, вследствие чего он не может понимать значение своих действий и 
руководить ими. 

Заявление может быть подано: 
- членами его семьи, близкими родственниками (родители, дети, братья, 

сестры) независимо от совместного с ним проживания; 
- органом опеки и попечительства; 
- медицинской организацией, оказывающей психиатрическую помощь; 
- стационарной организацией социального обслуживания, предназначенной 

для лиц, страдающих психическими расстройствами. 
1.2. В заявлении об ограничении дееспособности гражданина должны быть 

изложены обстоятельства, свидетельствующие о том, что гражданин страдает 
психическим расстройством и нуждается в помощи других лиц, а также имеет 



пристрастие к азартным играм либо злоупотребляет спиртными напитками или 
наркотическими средствами, ставит свою семью в тяжелое материальное 
положение. 

Заявление может быть подано: 
- членами его семьи; 
- органом опеки и попечительства; 
- медицинской организацией, оказывающей психиатрическую помощь. 
Решение о признании гражданина недееспособным (ограниченным в 

дееспособности) принимается в судебном порядке. Судья, при наличии 
достаточных данных о психическом расстройстве гражданина, назначает судебно-
психиатрическую экспертизу, по результатам которой выносится решение о 
дееспособности гражданина. Решение суда вступает в законную силу через 30 
дней. 

 
Этап 2. Сбор документов для установления опеки (попечительства). 
 
Для решения вопроса об установлении опеки над недееспособным лицом 

необходимо обратиться в орган опеки и попечительства по месту жительства лица, 
нуждающегося в установлении над ним опеки, или на Единый портал 
Государственных услуг РФ. 

При подаче заявления гражданин, не являющийся близким родственником 
лица, нуждающегося в установлении над ним опеки (попечительства), 
представляет следующие документы: 

а) заявление о назначении опекуном (далее – заявление); 
б) справку с места работы с указанием должности и размера средней 

заработной платы за последние 12 месяцев, а для граждан, не состоящих в 
трудовых отношениях, иной документ, подтверждающий доходы (принимаются 
органом опеки и попечительства в течение года со дня их выдачи); 

в) медицинское заключение о состоянии здоровья по результатам 
медицинского освидетельствования гражданина, выразившего желание стать 
опекуном, выданное в порядке, устанавливаемом Министерством здравоохранения 
Российской Федерации (принимаются органом опеки и попечительства в течение  
3 месяцев со дня их выдачи); 

г) копию свидетельства о браке (если гражданин, выразивший желание стать 
опекуном, состоит в браке); 

д) письменное согласие совершеннолетних членов семьи с учетом мнения 
детей, достигших 10-летнего возраста, проживающих совместно с гражданином, 
выразившим желание стать опекуном, на совместное проживание 
совершеннолетнего подопечного с опекуном; 

е) документ о прохождении гражданином, выразившим желание стать 
опекуном, подготовки по программе, утвержденной министерством образования 
РФ; 

ж) автобиографию. 
По инициативе заявителя, он также может предоставить: 
- сведения о гражданах, зарегистрированных по месту жительства заявителя; 
- справку об отсутствии у гражданина, выразившего желание стать опекуном 

(попечителем), судимости за умышленное преступление против жизни, здоровья 
граждан, выдаваемую органами внутренних дел; 

-справку, подтверждающую получение пенсии, выдаваемую территориальным 
органом Фонда пенсионного и социального страхования РФ или иными органами, 
осуществляющими пенсионное обеспечение – в отношении гражданина, 
являющегося пенсионером; 
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- характеристику с места работы или иные документы. 
Гражданин, являющийся близким родственником лица, нуждающегося в 

установлении над ним опеки (попечительства): родители, бабушки, дедушки, 
братья, сестры, дети и внуки, постоянно совместно проживавшие с ним не менее 
10 лет, представляет следующие документы: 

а) заявление о назначении опекуном; 
б) документы, подтверждающие родство с совершеннолетним подопечным; 
г) копия свидетельства о браке (если близкий родственник, выразивший 

желание стать опекуном, состоит в браке). 
Гражданин, выразивший желание стать опекуном, при подаче заявления о 

назначении опекуном должен предъявить паспорт или иной документ, 
удостоверяющий личность. 

 
Этап 3. Подготовка проекта распоряжения органа местного самоуправления 

об установлении опеки (попечительства). 
 
Опекуном (попечителем) совершеннолетнего недееспособного 

(ограниченного в дееспособности) гражданина могут быть только 
совершеннолетние дееспособные граждане. Не могут быть назначены опекунами 
граждане, лишенные родительских прав, а также граждане, имеющие на момент 
установления опеки судимость за умышленное преступление против жизни или 
здоровья других граждан.  

Бабушки и дедушки, родители, супруги, совершеннолетние дети, 
совершеннолетние внуки, братья и сестры совершеннолетнего подопечного имеют 
преимущественное право быть опекунами (попечителями) пред всеми другими 
лицами. 

Опекун (попечитель) назначается органом опеки и попечительства по месту 
жительства лица, нуждающегося в установлении над ним опеки (попечительства), 
в течение месяца с момента вступления решения суда в законную силу. 

Орган опеки и попечительства в течение 15 дней со дня представления 
документов кандидатом в опекуны (попечители) и обследования условий его жизни 
принимает решение о назначении опекуна (попечителя) или о возможности 
заявителя быть опекуном (попечителем), которое является основанием для 
постановки его на учет в качестве гражданина, выразившего желание стать 
опекуном (попечителем), либо решение об отказе в назначении опекуна 
(попечителя) или о невозможности заявителя быть опекуном (попечителем) с 
указанием причин отказа. 

 
Этап 4. Прием совершеннолетнего недееспособного (ограниченного в 

дееспособности) гражданина в семью. 
 
После получения распоряжения об установлении опеки (попечительства) 

опекун (попечитель) обязан лично забрать совершеннолетнего недееспособного 
(ограниченного в дееспособности) гражданина по месту его нахождения 
(медицинские или социальные организации). 

После установления опеки над совершеннолетним недееспособным 
(ограниченным в дееспособности) гражданином органы опеки и попечительства 
осуществляют контроль условий жизни подопечного гражданина и надзор за 
деятельностью опекуна (попечителя). С этой целью специалисты органа опеки и 
попечительства проводят проверки по месту жительства подопечного.  



Опекуны или попечители обязаны извещать органы опеки и попечительства о 
перемене места жительства подопечных не позднее дня, следующего за днем 
выбытия подопечных с прежнего места жительства. 

Опекун (попечитель) обязан представлять в орган опеки и попечительства 
отчет о хранении, об использовании имущества совершеннолетнего 
недееспособного (ограниченного в дееспособности) гражданина (в том числе 
денежных средств, принадлежащих подопечному) и управлении этим имуществом 
в срок до 1 февраля года, следующего за отчетным (с приложением к отчету копий 
товарных чеков, квитанций об уплате налогов, страховых сумм и иных платежных 
документов). 


